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®dunocodust — agam3aT TApUXbIHAAFEI €H KOHE 9p1 MaHbBI3IbI FRUTBIMAAPIBIH O01pi. On agam
OOJIMBICBIHBIH MOHIH, OMIP CYPY MaKCaThlH, aKAKAT MIEH TAHBIM IIET1H 3epTTeiial. OUI0CcoUITBIK
Ol op Jdyipae, op XalbIKTa ©31HAIK ePeKIICTIKTEPMEH JaMbIn, Oenrim Oip KYHIBUIBIKTAPIbI
KanbinTacTeiprad. Kazak Gpuimocoduschl 1a 0Chl yIEpIiCTECH THIC KaJIFaH KOK, OHBIH 1pi OKUIIEpiHIH
6ipi — Llokopim Kynaiibepaiyisl. On 03 eHOSKTEepiHIe alaM3aTThIH MOHIH alllyFa YMTBUIBII, ap-
VK/IaH, )KaHHBIH MOHTUIIT JKOHE TOHHIH OTKIHIIUIIT Typasibl TepeH oil Ko3raraH. lllokopiMHIH
KO3KapacTapbIHbIH TYIIKI MOHIH TYCIHY YIIIIH OHBIH (DHIIOCOPUACHIHAAFBI 0ACTHI YIIT YFBIM — a/1aM,
JKaH oHE TOH MoceleliepiH 3epTTey KaxeT. OHBIH MIKIpiHIIE, )KaH — MOHTUTIK, aJl TOH — ©TKIHIIII.
Byn unesnap ek AIHU-MUCTUKAIBIK TAHBIM TYPFBICHIHAH €MEC, STUKAJIBIK )KOHE SK3UCTCHIIHAIABIK,
TYPFbI/IaH Ja epekiie Manpi3Fa ue. [lokopiMHiH (punocopusce OYTiHri KOFaMm YIIiH 1€ ©3eKTUIINH
JKOFAITKAH JKOK, OWTKEHI aJaM oJi KYHre JeliH 3 OOJMBICBIH TaHyFa, PyXaHU KEMEJJICHYyTe
ymtbutyna. byn makanana IllokopiMHIH jkaH MEH TOH Typajbl UIiMiHE Tajjay Kacal, OHBIH
aJaMTrepIliIiK )KOHE PyXaHU JaMy MocelelepiHe KaThICThl OWIapbiH KapacTbipaMbl3. COHbIMEH
Karap, OyJ1 uaesap/IblH Ka3ipri 3aMaHnMeH OailIaHbIChIH, OJIap IbIH (HMITOCOPUSITBIK KOHE FHITBIMU
TYPFbIIaH KAHIIAJIBIKTHI MaHbI3bl €KeHIH aUTKBIMBI3 Kenei. « TopOueHiH KUITI JaHaJIbIK» - Jell
€CeNTereH XaJKbIMbI3 TaOUFATIECH YWJIECIM TayblIll, opJaiibIM ap-HAMBICTBI, YKAAHBI OipiHIII
opbiHFa Koitran. OCbl ap, HaMbIC, YKIaH MaceleNnepiH KeTepreH Harbl3 ¢unocod — lokapim
Kynaiibepaiyisl 0osaThiH. OKECIHEH JKETIM KaJIbIT, Ka3aKThIH 0ac aKbIHBI, OWIITBLITBI AOaiIbIH
Topouecinae 6onran [llokopim skactalibiHaH 3epek 00J11bl. OUITBUIIBIH KaJlaMbIHAH IMTBIKKAH « Y TII
aHBIK» eHOeri Kazak GpunocodusachiHbIH Onik mIbIHBL. [1lokopiM dhumocoduschiHIaFR! XKaH MEH TOH
Macenecl MaHbI3bl MacenenepaiH Oipi ge Oipereiii. [llokopiM ¢dunocopuschHIaFBl OCHI
TaKBIPBIMTHI YII HETI3T1 OaFbpITTa Kapacak AceiMiH. bipiHmiigeH, ’KaHHBIH MOHTUIINT MEH OHBIH
taburatel Maceneci. [llokapim dunocopuschIHIaFbI HET13T1 YFBIMAAPBIH O1pi — skaH. O jKaH[bl
MOHTUJTIK opl e3repMeilTiH cyOcTaHIus peTiHAe KapacTeipaabl. OHBIH OWBIHINA, KaH — aJlaMHBIH
HarbI3 OOJIMBICHI, aJl TOH — TE€K KaHHBIH YaKbITIIIA TYPaFsl FaHa.. By ujest OHbIH MbIHA CO3/IEPiHEH
alKpIH KepiHei: «KaH — MoHT1, ToH — yakbITmay. O e3iHiH « Y1II aHBIK» €HOETIH/Ie )KaH TypaJibl
TYCIHITiH KEHIHEH alllbITl, OHBIH MOHTUIIK €KeHiHe JIojenuep KenTipeai. OHbIH NaibIMIaybIHIIA,
aJlaMHBIH ITIBIHAWBI OOJIMBICHI TOHMEH IIEKTEIIMEH /1, KEPiCIHIIIe, )KaH — aJlaM eMipiHiH 0aCThl MOHI.
[Toxopim >kxaHHBIH TAOUFATHI TyPAJIbl AT OTHIPHITI, OHBIH 0ap OOTYBIH JKOHE Y3/IIKCI3 )KAJIFaCybIH
JIOTUKAJBIK TYPFBIIaH JIoJenaeyre ThIpeicThl. On Obutaii neiiai: byn sxan GackiHan 6ap, Oiina,
Tekcep, akbuiMeH[ 1.78]. SIFHu, kaH KOKTaH maiaa OoJIMaiiIbl aKoHE OJ eIIKAIIAH YKOFAIMAaMIb.
Byn unes cydusmaeri xoHe OyIau3MJeri peMHKapHAIUs KOHIENUUSAChIMEH YHJeceli, Oipak
[TokopiM oHBI UcaM (puaocoPusChl TYPFBICHIHAH KapacThipabl. OHBIH MiKIpiHIIE, aJaM >KaHbl
OyJ1 eMipieH KeiliH Je 3 jKalFachiH Ta0aabl, OipaK oJ1 TOHHIH IIeKTeyiHeH Oocaiinel. 78 Kasipri
FBUIBIM TYPFBICBIHAH Ja Oyl waesiap KbIBBIKTHL. [ICMXOJNOTHST MEH HEBPOJIOTHS CaHAHBIH
MaTepHsiiaH ThIC 0OJybl MYMKIH eKeHiH 3eprreyae. Keiibip KBaHTTHIK (hU3MKa FaIbIMIAPhl CaHa
MEH >KaHHBIH MarepusiaH Oejiek OOJyblH KOKKa ImbiFapMmaiiibl. Ocbl TYPFBIIaH Kapacak,
[IokopiMHIH KaH Typajbl TYKBIPbIMIAPbI OYTiHT1 FRUIBIMH 13[IeHICTEpMEH Je YHAeceni. XKan —
ajzaM ToHiHe, JeHeciHe Tipmumik Oepim TypateiH kym. JKan IlokopiMHIH KepkeM
dbunocousAChIHIA YJIKEH OpBIH allaThIH HETi3rl YFeIMAapaeiH Oipi. JXaH opkamaH ToHMEH
yinecimae, rapmonusiga 6onazasl. [lokopim « Y11 aHBIKY) eHOETIH e dKaHHBIH KbI3METIH ObLiaiiima



aHbIKTai b1, JKaH neren ve, Mynne ene me, Cemin o na cene me? YKorapsr epien, JleHe KeoH e,
Kanbiambra gemn kene me? [1.87]. Byt y3inaine ofIbul >kaHHBIH HE €KeHIIT1H, dKaHHBIH MOHTLTIK
HEMece OTKIHIII eKSHJIITIH Oi eNeTiHeH oTKizeni. JKaH AeHeMeH Oipre »acail mMa, onjie TOHHEH
Oeminin MoHT1 eMip cype me? by macenenepai Oip mrymak ejeHre coliinblpy Tek LIoxopiMHIH
KOJIBIHAH KEJTeH HIbIFap. Op €31 FBUIBIM, 9p TapMarbl YJIKeH macene. «KaH mura OiTkeH Oip
curmat OeJIIHETIH HOpCce eMecy -Jei Il Fyytama akeiH. MyHBI TEK sKaH/Ibl OTMEreH, ce31HOeTeH aiTa
anajpl. MyHarel MoH KaHiail? )KaHpl TEK TOHTE TIPLIUTIK OEpETiH AYHUE PETIH/IE KapaMaybIMbI3
Kepek. ToH enreH coH jkaH Oerje ’kaHnabl JeHere kipe me? byn mocemenepal Kapacteipyna
[Toxopim ackaH medepmik TaHBITTBL. OCHI TYCTA JKaH MEH TOH alKachl Typaiibl ok kenemi. Kim
6actri? Kaiticeicel amam OolibIH Omutelini? by cypakka akbiH eHOeTiHeH kayar Tabambl3. KaHapl
oweit Mme exeH jieHe, bosca Oip curart ToHHEH IBIKKaH Omiep »aH Here? YKaH ecipil Typ TOHHIH
OapmacbiH, ToH jkaH >kapaTThl jaeme.[1.83]. Y3ingiae KaHHBIH TOHTE KOXa €KCHIiH, KaH TOH/II
OWJICHTIHIH aHBIK XETKi3reH. JKapaThUIbIC MMEH JaMy — >KaHHBIH ici. JKaHIbl )KOK AeHTIHACPII
KaTaj ChIHAaFaH OMILIBUI aiaM OOMBIHIAFbl PyXaHU KYHABUIBIKTHI KOPCETII, SPKIM ©3 IIBIHIBIFBIH
13/1ey KepEKTITiH KepceTei. 3aMaH e3repicinie nyHuere 0eT KOWFaH TOHIEP/Ii )KaHChI3 JIeyTe Kele
me? JXKan ToHre ue Oounbin, oHbI Omielai. JKOKThI O6ap KbUIFaH J1a aH, )KOKTBIKTHI )KOUBII KOp
KBUIFaH Ja jkaH. JKaH xOK JereHAepAl «aJacKany, «IaTakK JIHIID) el Kele, TOH ce3iMine HaHOay
KEpEeKTIriH aifrajsl. Epik neH TananTsl, oif MeH oiinayabl 6epreH «Kany» aTaysibl Hopce AereH miKip
aitane! [llokopim. Anam >kaHbl TYBUTFaH/IA Kac Oananait 60maael, OHbI O1TIMMEH, KYHIBUIBIKIICH,
KaCHETIICH TOJBIKThIPFaH/Ia FaHa ol Kepkeiie Tyceni. [lokopim KynaitGepiyiisl »kaHHBIH 9p TYpre
TYCETiHIH, aHHBIH TYpPJi KacueTTepi OOJAaTHIHBIH KOPCETKEeH OoyiaThiH. MbIcan peTiHnae o
«OCTKHSI — C€31MTaJl, aHFaPFBIII JKaH, MOCIMYIUEPHUTYJIM — aKbUIJbI KaH CHSKTHI TypJepi 0ap»
neiini. dunocod e3re punocopTapabIH «KaH» Typaibl aiTKaH MAJIIMETTEPIH KUHaI, Oip Heri3re
KeNTip/ii. Opl ©3 TYCIHITIHIET1 OChI MOCEJICHI aHBIK, alKBIH TypJe TanaaraH. JKaHHBIH MOHTLUIIK
Oomysl Kazak (uiocopuschHAa, MOIACHHUETIHIEC, JAYHUETAHBIMBIHABI YJIKEH OPBIH alaThlH
TaKBIPBIT. OMIpIIH MOHI — KaHHBIH MOHTLIIT1. Aam >xanbl Hypra KOoCchUTFaHa ©TKIHIII OMipIeH
JKaHHBIH MOHTUTITIHE Kotieni. JKaH — IeHeHIH TIpHIUIiriHe ue OOJaThIHBI TYPaJIbl KOIl ONIIBIIAAp
aiThin KeTkeH. O e3iHIH «YII aHbIK» €HOETiH *ka3y ce0enTepiHiH OipiHe eJIreHHEH KeHiH jKaH
JKOFajla Ma, QJiJIe OJ MOHTUTIK Te jJereH cebenti Oepeni. JKaHIapl KOK JCymIiepre IoJeliH
KENTIpin, OWbIH KeTKi3al. by eHOexkTi okbIFaH ajaM TyHreH TyiiHi Oomap. XKau ici oHan Oip
Oenek, EpkiMen oitnamn Typaemek, XKaH Koxka ToHTe, ToH KyJiIbl. 79 Epikci3 aligan xyp aemek, ToH
icTep JKaHHBIH JKapJbIFbIH[ 1.67]. ATaMHBIH IIBIHAWBI OOJIMBICHI — XKaHBI, a1 TOH — COHBIH KYPaJIbl.
TonHIH OapibIK iC-OpeKeTi XaHHAH TYBIHIAWIbl. byn agaMHBIH JKaH JIYHHUECIHIH MaHBI3BIH,
PYXaHHUSATTBIH OWIKTITIH KopceTeTiH ¢unocodusutblk TyiiH. JKaH apKbpUIbl TOHTE TIPIIUTIK OITimT,
aKbpIJIMEH TOJBIFanbl. JKaH TeH TOHHIH OalaaHBICHl THUICKIM Kyml. Ekeyi OipeyiHCi3 kacaybl
MYMKIiH, ajaiiia oJ TOJBIK JAyHHE eMmecTel KepiHic Oepeni. EkiHIIiieH, TOH >KOHE OHBIH
OTKiHIIUIIr Typais! UtiMi. HlokopiMHIH GrI0CODUACHIHAA TOH — YaKbITIIA KOHE OTKIHILI AYHHE.
Ou1 5xaH MeH TOH/1 KapaMa-Kapchl KoiiMaiiipl, O1pak TOHHIH jKaH/Abl OacKkapMaybl THIC eKeHiH Oaca
aiitanpl. OHBIH alTyBIHINA, €rep TOH aJaMHBIH OMIpiHJeri 0acThl OpBIHFA INBIKCA, alaM o3
60IMBICHIH >koFanTazbl. O Oy Typassl Obutaii neitni: «Kan ounemeit, ToH 6uiien, akbUIIbIH COPBI
KaliHaJel». SIFHHW, agaM TeK TOH KAKETTUNKTEPIH KaHAFaTTAaHIBIPYMEH IIEKTENCe, pPyXaHU
KYJIapIpayFa yiielpaidapl. byrinri xorampma Oynm o epekmie  e3ekTi. MaTepuanu3M MEH
TYTHIHYIIBUTBIK MOJICHUET aJlaMHBIH PYXaHU JaMybIHaH T'epi TOH KAKETTUIIKTepiHe KoOipeK MoH
OepyiHe oKkelir cCoKThl. KenrereH amamaap eMipiH MOHIH CBHIPTKBI OalIBIKTaH, JICHE JT1933aThIHAH
13xeiini, Oipak iImKi )kaH TyHHueciHe MoH Oepmerii. byt Ka3ipri agaM3aTThiH 0aCThl MOceleNepiHiH
61pi 607bIT OTHIP. BaTBICTHIK MICHXOIOTHS MEH Qrtocodusia 1a OChIFaH YKcac oujap Ke3nece/.
Meicanbl, «mind-body connection» TeopusCchl aJdaMHBIH (U3MKAIBIK JKOHE pyXaHU
JICHCAYJIBIFBIHBIH ©3apa OailJIaHBICThl €KEHIH JOJIENJICTI, KONITETeH HOTHIKENI KaTThIFyJiap TYPIH



mbIFapeIn OoTelp. by typreiman anranpga, HlokopimuiH «OKaH MeH TOHHIH YiieciMaimiri —
aJlaMHBIH KEeMEJJICHYiHIH 0acThl MIAPThI» AETEH OWbl OYTIHTI KYHHIH ©31H/I€ MaHBI3IbLIBIFBIH
JKOFanTmnarad. ToHIMI3, JeHeMi3 op HOpCeHi TaHbim Oineni, ce3demi. ToH ce3iMi «YII aHBIK»
eHoOeriHze Oenek Oip OesiM peTiHAe KapacTblpbuiraH. JKaH MeH ToH — O1p Hapce emec, Oipak ekeyl
THIFBI3 OaimanbpicTa. JKaHmaa OOJBIN KaTKAHHBIH 0Opi aJaMHBIH CHIPTKBI KeJIOETiHe, SIFHU TOHIHE
acep ereni. Erep xan MeH ToH Oipiik Tarica, onap Oip-OipiHe KYILITI bIKIAd eTedl. A KaH KyHi
KYpT e3repicke yibipaca HeMece KarThbl. Illokopim KynaitOepaiyibl TOHHIH OTKIHIIUII MEH
YKaHHBIH MOHTIUIIT TypaJibl Kemn TosiFaHFaH. Oy aJaMHBIH TOH1 yaKbITIIA, OJ1 TO3BII, aKbIpbl Oip
KYHI JKOK Oo0JIajbl, ai »aH eJMEiai, MOHTUIIK eMip Cypeli nereH o aitanbl. OWIIbUT TOHHIH
OTKIHIIIITIH, ajl )KaHHBIH IIIBIHAHBI MOHTE He eKeHIH kepceTemi. LIokopimM ToHI MaTepHaNIbIK,
yakbITIIa KYObUIBIC PETiHAE KapacThIPBII, OHbIH ©JIETIHIH, aJl )KaHHBIH KOFAIIMAUTHIHBIH aliTa Ibl.
[skopimiiie, aiaM TEK TOHIHIH KaJlayblH OPBIH/IAI ©MIpP CYPCE, OJI IIBIHAWBI OOJIMBICHIH TAIMaNRIbI.
AJ pyxaHH 13[IeHICIIeH, JKaH Ta3aJbIFEIMEH OMIp CYpCe, MOHTUTIK IIBIHABIKKA KaKbIHAa 1b1. OHBIH
« Y11 aHbIKy eHOEeTIHIe JIe OChI Macelie Ko3ranabl. [IIokopiM ToHII ©TKIHIII, aJl )KaH (bl MOHTLTIK
JIeN KapacThIPhIN, MAaTePHAMCTIK KO3KapacTapra ChbIH aiTaabsl. ['yMaHPCTIK KaWIIBUIBIFBI KOI
opraga emip cypred Ilokopim KymaitOGepaiyibl €3 TaHBIMBIHAAFBI TOH MEH JKaHIbl aXKbIpaTa
kepceTkeH. Ko3raraH KyaT — xaH Aeiimi3, JKan ecTi xkaHHaH cal aeiimi3. Coun xxanaap acep Oeprex
coH, Kapannel caHceI3 ToH Aeiimi3, JKanbiHa Kapail ToH 6omnap[1.65]. byn mymakTa >kaH MeH
TOHHIH apakaThlHACKI TepeH (UIOCOPUSIIBIK TYpPFhIIA CUMATTaNaAbl. AKbIH >KaHIbI OapIbIK
TIpIIUTIKTiIH O0acTay Ke3i, KO3Fayllbl KyaT peTinae KapacTeipaabl. OHBIH MiKipiHIIe, XKaH OipTiHaen
JIaMBbIII, KeOeHir, 63 acepiMeH CaHChI3 TOHAEP/IH XKaparxybiHa cedert 6omanbl. SIFHU, TOH — KaHHBIH
ocepiHeH maiiga OonraH ekiHmm KyObuisic. «KaHbiHa Kapail ToH Goiap» JereH »OJbl apKbLIbl
[IokopiM alaMHBIH TOHIIK OOJIMBICEI MEH MiHE31, iC-OpPEKETI OHBIH 1IIKI JKaH TYHHECIHE TiKeJen
OaiinanpIcThl ekeHiH MeH3enai. 80 by oit HlokopiMHiIH pyxaHU-(HIOCOPHUSIIBIK JYHUETAHBIMbIHA
caif Kele/l »oHe Ka3ipri FEUIBIMMEH J1e YHAeC. MbIcaibl, ICUXOJIOTHsIIa aIaMHBIH 11TK1 Kyl MeH
JKaH JIyHHeC1 OHBIH JEHCAyJbIFbl MEH CHIPTKbI MiHe31He acep eTeTiHl Oenrii. Jemek, lokopim
JKaHJIbI — MOHTUTIK, aJIFAIIKBI; a1 TOH1 — YaKbITINA, )KaHFa TOye i aen Tycinaipeni. Ocpuiaiimia,
0J1 aJaMHBIH HarbI3 OOJIMBICHI TOHIHJIE €MeC, JKaHbIHAA €KeHIH Iaenaeiini. Alke30eliK, TOHHIH
JKaHCBhI3 KyMbIC kacaybl: IllokopiM caHa koHe OHBIH (DM3MKAIBIK CE3IMAEPACH TOYEeJCI3airi
TaKbIPBIOBIH KO3Faiapl. O aaM Keije o31HIH KIHOCIH HeMeCe IIBIH/BIFBIH Ce31M MYIICNIEePIHIH
KATBICYBIHCHI3 TYCIHETIHIH, COHBIMEH KaTap MYMKIH eMec OOJIBITT KOPIHETIH dpEKETTePAl Je Kacau
aJaTBIHBIH alTa b, by oinap myHaTtn3M (aiike30eiKk), THITHO3, HeMecCe 11TKI TYWCIK apKbLIbl TAHY
CUSIKTBI KyObUIBICTapFa MeH3eial. SIFHu, agam kel xkaraaiina OelficaHalbIK TYpAE 9PEKeT eTill, 03
€pKIHEH ThIC ic jkacait anmajel. [llokopim e3iHiIH « YT aHBIK» aTThl PHUIOCODUSIIBIK EHOCTIH/IE KaH
MEH TOHHIH apakaThIHACBIH TEPEH 3ePTTEIl, )KaHHBIH TOHHEH TAYEJICI3 eMip Cype allaThIHbIH, Kei
Ke3/Ie aJaM ce3iM MYIIEJepiHCi3 aK aKUKATThl TaHW aJaThIHBIH ainFa TapTajbl. COHIBIKTaH Oy
Yy3iHAI anaM OOJMBICBIHBIH Ke3re KepiHOeHTiIH, pyXaHM-TepeH KalaTTapblH TaHBITATHIH
KYObUIBICTap Kaiibl (GuIocopusUIbIK NaibiM Jeyre Oonaabl. YIIHII OarbIT - Ap-YKIaH XKoHE
aJlaMIepIIUTiK Typaibl TYKbIpbIMBL. [IIokopiMHIH (unocopuschIHAa aaMIepIIiIiK TeH ap-y>KJIaH
OacTbl opbIH anajsl. On agaMIbl ap-YKIaHbl apKbUTBI TaHYFa MIAKBIPAIbL. «ATAMIIBUTBIK ap MEH
azan eHOeK 13ICUTiH — KaH MaKCYThI» JIeTE€H CO31 OChIFaH JoJell. SIFHM, aJaMHBIH HaFbI3 MaKCaThI
— TOH KaXETTUIIKTEpiH KaHaFaTTaHABIPY €MecC, >KaHHBIH KeMelJeHyiHe Kbi3meT ery. Kasipri
KoFamMaa Oyl Karujga epekile MaHbpI3fa ue. TexXHONorus JaMbll, eMip Ccypy JeHreiti
JKaKcapFaHBIMCH, afaMJIap PyXaHU JaFaapbICThl 0acTaH Kemripyae. Ap-yKIaH MEH aJaMrepIiIiK
KarHJIaJIapblH YCTaHy — OCBI IaFIapbICTaH IIBIFYBIH OipaeH-0ip sxoutbl. [1lokopiMHIH OCHI 0¥ibI 613
YIIiH MaHb3Abl Oarmap Oosa amaabl. « Y KJaH KaHHBIH TIJIET1, HETAaTUBI, KOFaJIMaNUThIH HOpPCE»-
nei oteipa ¢puocod OHBIH MaHBI3bl MEH KOKETTITIH OasHIalabl. ¥ KIaH HBICAI, 9A1IET, MEHIpIM
YIICYiHIH KOCBIHABICHI. ATaMHBIH €H achll KacHeTiHe — aK meinainik. KiMHiH O0HbIHIA OCHI O1p



TOPT KacueT Talpuica IbIH amam coi. HI.Kynabepaiyiel mbFapMantapslHaa ap MEH Y)KIaH,
aJaMrepIliiik Mocelelepl KemTenm Ko3fanaabl. AJaMIbIK JKaH MEH TOHII aXKbIpaTyJiaH,
KKETTUIITH TYCiHyIeH OacTtanansl. «KaH agamM3aTTeiH OopiHIe OONFaHBIMEH, OApIbIFbI apJibl,
YKIAHIBl €MEC. «KaHBIHBIH HETe YMTHUIATBIHBIH, YKIaHIbI TIICHTIHIH KeiOipey HaTaHIBIKTaH
Olure Oepmeiini» - neimi o, Keid anamaap Tek MaTepHaIIbIK JYHUEMEH IICKTEII, dKaHHBIH
acCKaK MypaTTapblH — ap YXKAAaH[Ibl, pyXaH! Ta3apyabl, LIBIHIBIKTHI 131eyAl TycinOenail. byn —
OJIApJIbIH HAJIaHJIBIFBIHBIH, PyXaHU MEMICYJITiHIH Oenrici. SIFHM, OMIIBUT alaMHBIH HaFbI3 ajgam
OOJIMBICEI — OHBIH JKaHBI MEH YOKJIaHbl apKbLIbl aWKBIHJAIATHIHBIH €CKEepTINl OTBIp. PyxaHu
OMIKTIKKE YMTBUIy — >KaHHBIH TaOWFU Taynalbl, ajl OHbI Oaiikamay — HagaHABIK. JKaHHBIH
YKOFapbUIall, pyXaHu OWiK OOJIyBl YIIIH YXKAaHFa cail eMip cypyi KaxkeT. « ¥ KIaH — €Kl eMipre
Oipaeii kepek TasHbII. byraH HaHa aqMaraH aJaMHBIH JKYPETiH emobip FeUIBIM, OHEp, emoip 3aH,
JKOJI TazapTa aJIMaiabl» IeTeH TYKbIPBIM JKacailbl OMIIbLI [2.65]. ¥KAaHCHI3 HOPCE TEKKE KETKEH
Hopce. OHCBI3 el Hopce MOH/I1, MaFrbIHAJBI O0oMaiibl. [1lokopiM mibiFapManapbeiH/ia ap Ta3ajbIFbl,
MMaHJIBUTBIK JKOHE aJaMTIepIIUIiK Macenenepi xui ketepieai. On agaMHBIH KEMEIIIKKE JKeTyl
YIIiH afan eHOeK eTyi, apybl aKblI-Oi MEH IIbIHAWBI KYPEKKe He OOMybl KaXKeT Jem eCenTeii.
OHBIH OWBIHINA, MEHIPIMIUTIK, KAUBIPBIMIBLIBIK, YCTaMIBLIBIK, CAHAIBUIBIK, aJaJIbIK, TO3IMILTIK
HEeH OAUIETTUIK — opOip ajgam OoiibiHaH TaObuTybl THic Kacuertep. lllokopiMHIH Ke3Kapachl
OOMBIHIIIA, aJaMTePUILTIK KEMENIEHY O1TiM MEH FhUIBIMMEH THIFbI3 OaitaHbicThl. Harbl3 urinikke
KETY/IH KOJbl — FBUIBIMJBI MEHIepy JKOHE COHBIH Heri3inae o3iHai JambiTy. 81 «lllokopim»
sHnukioneauscoiHna A.TokcambaeBa: «Ap - ajaMrepumiijiik caHa, 3THKa (QUIOCO(UAIBIK
KaTteropus. AxaMrepiiaik (aaMInbUIbIK, alaMIbIK) Ka3aK XalIKbIHIA aaaM OONBIHIAFHI KaKCh
KAaCHUETTEP/IIH KUBIHTHIK MaFbIHACHIH OUTAIPETIH YFBIM-OJIIIIeM 00Jica, Ap OHBIH IIBIFY Teri, OyJIaK
Oacraybl. Apabl anamM OONBIHAAFBI KAKChl KUCUETTEPIH OJIIIeMi, alaMIepIIiIiK caHaChl Jeyre
Heri3 6apy, - neren mikip 6epeni[3.65]. by mikipae ap YFBIMBIHBIH TepeH (HUIOCO(USIIBIK MOH1

ambin  KepcetuireH. OHBIH MIKipiHIIE, ap — aJaMIepUIUNK caHa, 3TUKa (QUIOCO(USIIBIK
kareropus. Kazak xajkpl yIIIH aJaMrepuIuikK, SFHU aJaMIIbLIBIK HEMece aJaMJIbIK — ajaM
OOMBIHIAFBl JKAKCHl KACHETTEPIIH >KUBIHTBIFBIH OUIMIPETIH YFBIM 0OoJica, al ap — CoI

KACHETTEp/IIH IIBIFYy Teri, KaiHap ke3l. COHABIKTaH ap/bl aJlaMHBIH 1IIKI MOPAJIBABIK OJIIIEMI,
JKAKChl MEH KaMaHJIbl albIpaThIH pyXaHU TapasbIChl AeN TYCiHyre Oonaabl. Ap — TEK CHIPTKEI
TOPTIN HE O/IET €MecC, OJ aJaMHBIH JKaH JYHHECIHE TepPEeH TaMblp JKaliFfaH pyxaHu caHa. OcChI
TYPFBIIAH KaparaHJa, ap — aJaMreplIUINKTIH ipreracbl, oHbIH Oactay Oyiarel. [llokopim
Kynaii6epaiyabHbIH GUI0coDHsUTBIK Ko3KapacTapsl — ajjlaM OOJIMBICH, )KaH MEH TOHHIH MOHI, ap-
YKIaH MEH aJaMIeplIlIiK Typalibl TepeH OiIapAblH KHUBIHTHIFEL. O aHHBIH MOHTUIITIH ajFa
TapTa OTBIPHIN, aJaM OMipiHiH 0acThl MaKcaThbl TOHHIH KaXETTUNKTEPIH OTey eMec, pyXaHu
KEMEJJICHyTe YMTBUTY €KeHIH KepceTTi. byn oimap OyriHme 1€ e3eKTUIrH >XKOHFaH JXOK,
KepiCiHIIIe, yaKbIT OTKEeH CallbIH TepeHaei Tycyne. Kasipri 3aMaH — TEXHOIOTHsI MEH MaTepUAIIbIK
OpKEHJIeyIiH Noyipi. bipak ocklHmall yakpITTa aJlaMHBIH 1IKi JYHHECi, ap-YKIaH Ta3ajbIFbl,
pYXaHU Temne-TeHJIK Maceseci OypbhIHFBIAAH J1a oTKip Ooya Tycti. lllokopiM Oi3re TOHHIH FaHa
eMec, KaHHBIH Jla TOpOMECIH YMBITIIAy (bl ecKepTeai. OWTKeHl agaM pyxaHW OMIKTereH CaublH,
OHBIH ©MipiHiH MoHI alKpiHIana Tyceni. [lokopiMHIH eHOeKTepi — TeK ©TKEHHIH Mypachl eMec,
KEeJICIIEKKE JKOJI cuITep pyxaHu kommac. OHBIH OIapbIH YFBIHY — 63 OOJMBICHIMBI3/BI TaHy, KaH
MeEH TOHHIH YiJecimMiH Taly aereH ce3. by ¢punocodus — anamsarka 6epinrer TepeH ecuet. Erep
013 ochl UTIMHIH MOHIH TYCIHIN, eMipiMi3/ie KOJIJaHa ajcak, HIBIHAMBI KEeMEINIIKKe KeTepimi3
ce3ci3. Kopeita aiitkanna, [lokopiMHiH ¢rtocouschiHaa KaH MEH TOHHIH, ap MCH YKIaHHBIH
opHbI epekire. O agaMIpl TEK IeHe MEH MaTepHAABIK KaKETTUTIKTEPICH TYPAThIH TIPIIUTIK Heci
nen Kapactelpmaiiibl. KepiciHine, agaMHbIH Harbl3 OOJIMBICHI — OHBIH JKaHbBIH/A, ap-YKAaHbIHAA
xaTeip nemi. [1lokopiM yuriH komin agaMm 0071y — aKbUI, )KYPEK, )KOHE ap YINTaCKaH TYTACTHIK.
On >kaHHBIH MOHTUIITIHE CEHIMN, aAaMHBIH OyJI JIyHUEJETrl MakcaThl — ap MEH Y KIaHbI



KOJ0acCIIbl eTil, pyXaHW KETUTy Jen caHaiabl. byn skepne oHbBIH oimapsl yiibl AGailnbiH
bUITOCOPUITBIK KO3KapachIMEH YINTACHII, OJAPABIH apachlHAAFbl PyXaHH ca0aKTaCTHIKTHI ITaIll
eTeli aen caHaiMbl3. by oitnap Kasipri 3aMaHa J1a ©3eKTUIITH KOFaaTHaiabpl. OWTKeH ajam
00y — MOHTUTIK KYHIBUTBIK. Konmmaneutran ongeduertep Tizimi: 1. Kynaitbepaues 11I. Onennep
MeH rmoaMaliapbl. — Anmatsr: «Kameray», 1988. — 207 6. 2. Kynaitoepaiyisr 1. Y ansik /KazCCP
Fruteim akazn., M. O. Oye30B aThIH. 971eOUET koHE oHep UH-THI; JKayanTsl pea. A. CeitniMOeKoB -
Anmartsl: Kazakcran: “Fakinus £bi1.-91e0u optansirsl, 1991 - 80 Ger. 3. Ilokopim: DHuMKIONE AU
/ bac pen. E.Bb. CoinpikoB. — Cemeii: «Ananr — TabeiM», 2019. — 864 6. 4. Monibaesa K., [lepun
®., bekrypranosa I'.3., ConranoeBa E., Po3uena /I. [llokopimMHIH o7¢061 MypachiH 3€pTT€Y MEH
OKBITY MaceJsienepi: OKy Kypaibl (Ka3ak, arbLImibiH TUTiHAE). — Anmatel: XKIIIC «Lantar booksy,
2023.-139 6. 5. A6apacwmiiosa, I'.IllokopiM pumocoduscel [ DNEeKTPOHABIK pecypc] : OKy Kypasbl
/ T'. Abnpacunosa. - Anmatsr : Kazak yauBepcureri, 2019. - 130 6. - b. 1.



